BIENVENTDOS
AL

CETP GREGORIO

MARANON

EL PASO AL COLEGIO: ESCOLARIZACION DE

ALUMNOS Y ALUMNAS DE 3 ANOS



http://ceip-gregoriomaranon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-gregoriomaranon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/carta_de_bienvenida_ceip_gregorio_maranon._normas_de_funcionamiento.pdf

;Como ayudar a
nuestros hijos e
hijas en su
adaptacion al
colegio?

CEIP GREGORIO MARANON
EQUIPO DE ORIENTACION Y APOYO.




La finalidad del colegio y de (a
familia, de manera corresponsable,
tiene que ser la de favorecer su
autonomia y ayudarles a madurar




Para lograr dicha finalidad se
hace necesaria una relacion y
colaboracion positiva entre
el centro y [a familia

Lo¢ padrec y madrec coic agentec ecenciales en la

educacion de vuectroc hijoc e hijac.

l/aeg’tra ,bart/c/,bacio'h e¢ de cuma im,bwtancia paro

el éxito, tanto del alumno/a, como de la eccuela.



1.- Confiar log unog en log otroc. (oc adultoc recponcables de cu educacion tenemoe que
confiar unog en otrog, validarnos y respetarnog, aunque a veces diccrepemos... [ransmitir
una imagen pogcitiva del profecor a nuectroc hijoc y de loc alumnog a cus padres e¢
Fundamental para el bienectar de nuectroe hijog.

2.- Conocerce y dialogar cara a cara. Acictir a lag reuniones y pedir una tutoria cuando
nog preocupa ecpecialmente algo ec bdsico para fomentar la cooperacion y fortalecer la
educacion de nuectro hijo.

3.- Convertir las criticas en propuectas. No ec malo que tengamoe ideas propiac y
diccrepemos. Pero ¢i no tranemitimos ectas opiniones a los profecores, ¢i no lo convertimog
en propuectas, no cervirdn de nada. Sequro que podemos aportar ideas geniales, que

podemog aportar informacion dtil al docente cobre como ectd nuectro hijo en caca...



4.- Familia-Centro formamos parte de la comunidad eccolar, y como tal debemog
entender la eccuela como algo nuectro, que querremos cuidar mejor. Podéic aportar mucho,
como vuestra participacion en actividades que ce propongan en el centro, ag como vuestra
aportacion y participacion a travée de vuectrac propias propuectac e iniciativas, para
hacer entre todos una eccuela mds plural, acogedora, colaboradora, incluiva...Por otra
parte al cer loe recponcablec de la educacion de vuectroe hijoc/ac, debéic tomar parte en
lag deciciones que ce tomen cobre (o organizacion y funcionamiento del centro a travée de
cus reprecentantes (A/MPAQ].

En definitiva, ce trata de hacer EQUIPO, en el que lac diferenciac eccuela y familia no
cupongan un problema: 'El mundo ec diverco, y la divercidad e riqueza’) ectableciéndose
una cintonia de fondo: log fines dltimos de la educacion los tememos que compartiv, y log

oéjetivog’ A&U« 6{6 cer Q/'m//areg’.



Ayudar al colegio
en el desarrollo de
la autonomia y

habitos de cuidado
personal.

Ayudar al
colegio en el
desarrollo del
[enguaje.



aypp~
Desarrollo de la autonomia y habitos de cuidado personal 4 a . 11y
% .

E(L ORDEN f@ . ﬂ

/
Ectablecer un horario lo mds ordenado y claro pocible. a \’Q' —
Ectablecer normas y limites recpecto al orden, ectableciendo un Ao’mm’ en

un principio con dibujos... decpuée con palabrag eceritas, de forma que tehgan“
claro en todo momento lo que pueden y deben hacer).

Organizar cu habitacion, ectableciendo un lugar para cada coca a cu
alcance.

No amontonar juguetes o materiales eccolarec en la habitacion.

Despuée de jugar o ‘trabajar” ciempre hay que recoger.

"Ayudar primero e ir retirando las ayudas poco a poco



Desarrollo de la autonomia y habitos de cuidado personal

(A HIGIENE

o (avarce y cecarce la cara y lac manog por lac
mananacg. Ahtef, a(eg’,bae'g' de comer.
o AL o (impieza de dientes.
K ® Tniciar en el peinado.
® Iniciar lag tareas de la ducha: enjabonado, lavado

de cabeza, aclarado [g‘/em/bre con ayuda).

E( VESTIDO
* Eunceinarles a quitarse y ponerce prendas: ropa de abrigo, P2 / %
con velero, abotonadas, con cremallera...ete. Wh'
| ‘,{
| ||I=1I 5
"ESTABLECER AYUDAS E IR RETIRANDO POCO A POCO. [{’ = &



Desarrollo de la autonomia y habitos de cuidado personal ~ .

, Promover algunas normas que con
(A ALIMENTACION : »
importantes: .
(Kilizacion de lo¢ cubiertoc \ o
e o  (omer ¢in levantarce de (a meca. \
(CL(CAAFA, tehedor, I1nICIAF ehn Y‘ ‘
el cuchillo). ® Macticar bien y con la boca cekmcbt. "
Beber en vaso. o Ecperar cu turno, para comer y para
Pelar fruta que ce pueda pelar hoablar en (2 meca.
con (a mano. o Ao invadir el eSpacio ajeno.

Servirce comida Y agqua. o /VO jagar con A comida.

o/o o/ d g’ 0// t .
Ueilizacion de cervilleta ® [ntentar que coma de todo y evitar
Colaborar en la puecta y y ” y e o]
vecoqida de (o mesa papillas y biberones, agi le cerd mds fdei

adqa//f/r una buena ,bronanciac/o'n.



Desarrollo de la autonomia y habitos de cuidado personal

EL DESCANSD (A CONVIVENCIA

Encenar a I@¢ nin@e:

Favorecer rutinag que

| N o A caludar y a decpedirge.
gammt/ceh que /0(’ hmoc/af
o Dar lac graciag, pedir por favor.
O/eccm«g’eh L‘l'maqai/og’ Yy e/
o Pedir perdon.
Liempo cuficiente en un horario
o Ecperar turnog en fila.

mAC 0 meno¢ fio.
J o Pedir permico a loc adultos para hacer cocac.

* Aprender a compartir cocas.

o Reflexionar cobre cu propia conducta.

® EnceRar a pencar cobre ponerce en el lugar

del otro.



Desarrollo de la autonomia y habitos de cuidado personal

CONTROL DE ESFINTERES

Pautae:

-0Obgervad cudndo evacia, cobre todo por la maiana.

~Ponedle en el orinal o WC, u orinal-WC a ecas horac (no mde de 20 minatoc).
-Ce ectablecerd como éxito cada vez que evacue en el orinal o WC.

Cuando haya éxito:

-Moctrarle alegria, refuerzo verbal e inmediato, o algin tipo de refuerzo que
hayamos pactado.

Cuando no Aaya exito: .
-Igrorar cituacion. NO CASTIGO. NO REGAND

-Hacerle ver la cituacion.
No limpiarle hacta pacado un tiempo (10-15 minutoc).
-El nirio/a tendrd a mano un vestido/pantalin y ce lo pondrd él (con ayuda).



Desarrollo de la autonomia y habitos de cuidado personal

CONTROL POR LAS NOCHES:
o Refuerzo llevando un regictro de conducta.
o Mo darle bebidac ectimulantee (Coca-Cola, bebidac con cafeina...)
o Alimentacion equilibrada.
e ]aego(‘ de retencion del pig.

. Y ST EL PROBLEMA PERSISTE POR MAS TIEMPO...

o Mo avergonzar al nio en piblico ni compartir informacion cobre acuerdoc a lo¢ que ce ha
llegado en familia.

o Plantearce el problema como un reto que debe abordarce en familia.

o (i percicte mde alld de una edad en la que ya deberia ectar controlado pedir ayuda
educativa y/ 0 Canitaria.



e | .II’

”ée.g' eg"'b/mé?e ,bm«eh-ﬂ!h mat

s " ,, necemhac para cu cotrecto desarrollo

n " | , : J



Desarrollo del lenguaje y la comunicacion

Los hdbitoc y las rutinas, ayudan a mejorar la cequridad, la autoestima y la
confianza en uno micmo.
® Aprender a conarce: ayudando a mejorar la higiene y la recpiracion nacal.
o Eliminar el uco de chupete y biberones, cu uco prolongado favorece la
deformacion de la cavidad oral y de la pocicion de log dientes, también
ayuda a la aparicion de caries.
o (Crear horarioc ectablec: comidas, baio, cueio...ayudard a nuectroe nikoc y

ninag a cer mae felices.



Desarrollo del lenguaje y la comunicacionl

@ sctarAcIon De ALGUNAS "y bhermano empezs o lo entendemos...,
é DUDAg YID/QEGUA/TA? 2 Aﬂé/ﬁf ﬁl’ltef.... ), h'lejOV /0 C{@CI'MOQ

_ Aanqae cea normal que o¢ preocupeis por vocotroc...”

vuectros hijos, cada niko e dnico e irrepetible,

p
( ndice
- En edades tempranas ec normal que a‘erre” no la dice '}}Qe,b/te/o hacta

todavia , ¢u hermana

cada uno e¢ diferente de otro.

- Exicten diferentec ritmoe de decarrollo, unoe

niko¢ aprenderdn antes y otros decpués, por

ello no podemos comparar.

cometan errores al pronunciar: omitan

letras, palabrag, lac custituyan , utilicen eg mAS pequena

fracee incompletag.... v yalo dice muy bien”

que te calga bien!”



Desarrollo del lenguaje y la comunicacionl

/-/aé/ar, ,bkegantar, converear...cobre cocac que le interecen, en ¢ituaciones
cotidionas: durante el baro, al calir del cole, durante la comida o cena...

Hablar claro y cin elevar la voz. Evitar hablarle como a un bebé, hacer uco de un
lenquaje rico en vocabulario y expreciones.

Moctraroe pacientec y atentos, no terminar lag fracee por elloc (darlec tiempo
para ce exprecen), mirarles a la cara y moctrar interée por cue comunicaciones.
Ci comete errores lo repetiremos nocotros correctamente, evitando resirle o
interrumpirle.

Esperar a que pida aquello que desee, no bacta colo con gectos...premiarle log
intentoc de comunicarce de forma oral.

Contar cuentos, historiag, refranee, retahilag... a/eg',b lerta (a IMAGINALION, mEJoFa (2
memoria, el ritmo, la atencion y, en general, el lenguaje.



-ALGUNOS JUEGOS Y ACTIVIDADES QUE 0S PUEDEN AYUDAR..-

-Imitar conidoc de animales, inctrumentos, objetos...
- Poeciag, refranee, cancionee, teatrillos...
- Decik ,ba/aéraf que empiecen o acoben por...
- Decir nombrec de. colores, animales, frutas, perconac...
- Congtruir fraces cada vez mds largas, aiadiendo cada vez una palabra nueva ¢in
perder el centido de la frage
= ]ag&v A /0(’ conlrariod, femejanzac, aa/iv/nw«zag'....

» ’ o0 o o
W Recomendaciones a las familias para la incorporacion de cu hijo/a al colegio: recomendaciones
para antec de empezar, periodo de adaptacion...(pincha aqui para mds informacion).
< Documentacion nececaria para la matriculacion del alumnado de Ed. Tnfantil 3 asoc

(pincha aqui)

Equipo de Orientacion y Apoyo del CEIP Gregorio Maraion, de Toledo


http://ceip-gregoriomaranon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-gregoriomaranon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/guia_incorporacion_al_colegio.pdf
http://ceip-gregoriomaranon.centros.castillalamancha.es/anuncios/matriculaci%C3%B3n-ed-infantil-3-%C3%B1os

