
COMPARAMOS ESTILOS DE BAILE 
 

 

 

 

 

 

LOS NUESTROS: (dos opciones) 

https://www.youtube.com/watch?v=K8S1v3Iqv3w  (PARTE 1)  

https://www.youtube.com/watch?v=UmOf5LFYOSg (PARTE 2) 

https://www.youtube.com/watch?v=D6QlAMmUiik (PARTE 3)     

 

https://www.youtube.com/watch?v=78ribmi1PmI 

 

EL MODERNO 

https://www.youtube.com/watch?v=kfOOf3nfsmo 

 

 OTRO CLÁSICO  

https://www.youtube.com/watch?v=Vj8T-FaLqJk 

 

UN OBJETIVO COMÚN ENTRE ELLOS                        

 

DISFRUTAR Y ESTAR EN FORMA A TRAVÉS DEL MOVIMIENTO Y DEL RITMO…  

 

ALBERTO PEREZ JIMENEZ. MAESTRO DE EDUCACIÓN FÍSICA. 

Las manchegas, o seguidilla manchega, son una música, 

canción y baile popular propios de La Mancha (España) 

declarados Bien de Interés Cultural con la categoría de bien 

inmaterial. Originadas en el siglo XV en la actual Castilla-La 

Mancha, son una de las principales manifestaciones del 

folclore musical español. 

Cuentan que este estilo de baile, 

apareció por primera vez en el 1980 en 

Melbourne, Australia y por ello recibió 

el nombre de Melbourne Shuffle. 

Con el tiempo, a mediados del 2006 

empezó a ser reconocido y se empezó 

a bailar en otros países donde empezó a 

recibir una gran variedad de nombres. 

El claqué, también llamado tap, es 

un estilo de baile estadounidense, En 

el que se mueven los pies 
rítmicamente mientras se realiza un 

zapateo musical. 
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