MOVIMIENTO AL CUERPD

Companto con vacotnos una sesidn de actividad fioica muy completa, gue combina

ejencicioo candiovasculanes, estinamientos ¢ nitma, con ba ayuda de canciones muy

animadae.

O puede senvin como madelo para crear vuestna propia forma de entnenamiento parna

Cucluin en vaestnas natinas.

https://www.youtube.com/watch?v=9WgkiB-GQMI&feature=youtu.be

Allerto Porey, maeitro de EF.

Espero que lo disfrutéis.
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