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Lunes

Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con huevo cocido)
Ensalada de Lechugay Zanahoria
PanyAgua

Fruta de Temporada

[Kcal: 639 Lip: 18,78 Prot: 14,83 HC: 1
Cena: Verdura+ Carne + Fruta

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua
Fruta de Temporada

[Kcal: 744 Lip: 26,77 Prot: 27,76

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras
Lomo al Ajillo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada

80 HC: 75.98

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Martes

Lentejas Hortelanas
J

____Miércoles | Jueves

m Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Croquetas de Bacalao
Tomate Aliflado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pany Agua
Yogur

687 Lip: 21,91 Prot: 11,21 HC: 114,56

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
Patatas a la Riojana

Merluza a la Marinera
Tomate Alinado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Macarrones Integrales con salsa al Pepe Sopa de Cocido

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cocido Completo

Pany Agua
Fruta de Temporada

Kcal: 622 Lip: 18,46 Prot: 37,92 HC: 75,06 Kcal: 628 Lip: 15,99 Prot: 33,38 HC: 91,36

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Coliflor ala Gallega Alubias con Calabaza ECO Asaday Patata

Kcal: 630 Lip: 22,77 Prot: 31,46 HC: 77,72

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Ragout de Ternera con Verduras
(Patatas en Guiso)

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Calabaciny Puerro

Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso

Pany Agua
Yogur

. N
%IA\ FROTENA

Kcal: 599 Lip: 15,90 Prot: 25,67 HC: ¢

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Sopa de la Huerta

Garbanzos Crujientes al Horno

Pany Agua
Yogur

Kcal: 581 Lip: 1

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Kcal: 622 Lip: 15,31 Prot: 32,05

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Macarrones Integrales al Ajillo Sopa de Cocido Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Escalope de Merluza

Caballa en Aceite Cocido Completo

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Pany Agua
Fruta de Temporada

Kcal: 620 Lip: 19,40 Prot: 36,51 HC: 73,72

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Ave + Fruta

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares
28]

Abadejo al Limén Albondigas de Pollo Estofadas Tortilla Francesa de York

Zanahoria en Guiso
Pany Agua
Fruta de Temporada

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Kcal: 611 Lip: 16,48 Prot: 40,94 HC: 75,82

Cena: Verdura + Carne + Fruta

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Kcal: 578 Lip: 17,68 Prot: 20,13 HC: 8

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

3 Lip: 19,71 Prot: 20,01 HC: 61,96

Cena: VVerdura + Ave + Lacteo

[Kcal: 409 Lip: 17,39 Prot: 13,33

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Arroz Pizzero
Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)

Pany Agua
Yogur

[Kcal: 722 Lip: 19,24 Prot:

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria ECO y Manzana

Alubias Suaves

Pany Agua
Yogur
DiA pRoTERA

IKcal: 494 Lip: 15,39 Prot: 21,65 HC: 67,05

Cena: Patata + Huevo + Fruta




Detras de cada plato..

/ Tradicién, cultura, *\ 7 Alimentos '/\
Q origenes - . saludables )/ \

~ - -

Sostenibilidad |
\ Sostenibilidac /

Momentos para "
- v compartir

 Momentos para |
\_ disfrutar
S -

I\Normativas)
NEpgihbiaghgacs =

€scanea nuestro codigo
QR o pincha para

Q) , /| descubrir qué hay
S| HAS COMIDO...~ T ..DEBERIAS CENAR / 4 detras de cada plato
PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE «cvvccucccaaannn VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE [
PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO «vcccvuccunn. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMBRE
PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + HUEVO < cccccccccaannn. VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMBRE
VERDURA + CARNE ..... .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / HUEVO
VERDURA + PESCADO ..... .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVO ..... .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE

FRUTAS / LACTEO ... --.. FRUTAS/LACTEO



https://www.canva.com/design/DAHR4Y1kLEo/MmX7zpnDwbKvBF_VVWWhPQ/view?utm_content=DAHR4Y1kLEo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=he9e059a77b

Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Salsa de Pimientos Asados Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
- Salsa Suave

Croquetas de Bacalao Alubias Suaves
Tomate Alinado con AOVE
Pan Integral y Agua Pany Agua
(o} Macedonia de Fruta Casera Yogur . mm%
N ‘E‘QVEGETAL
a Crema de Zanahoria ECO Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe Sopa de Fideos Estofado de Patatas con Verduras El Crema de Calabaciny Puerro
Q Arroz ala Cubana (con salchicha'y huevo Pollo al Ajillo Cocido Sin Cerdo Merluza a la Marinera Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
= O cocido)
_Q 8 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Alifnado con AOVE
)
E |9 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
~ e 7 ) , R
(] I~ Fruta de Temporada PLE?:BO’ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur Eﬁm
Ne)
O =< -
Y Coliflor ala Gallega Alubi Calabaza ECO Asad Arroz con Calamares Sopa de la Huerta
Y 1 g 14 ubias con Calabaza saday 1
S g 14 e
et = Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno
(7)) g (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
c 8 FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
< . )
.; O Frutade Temporada Frutade Temporada - PLE?;EOZ Macedonia de Fruta Casera Yogur _%'ﬁmﬂr
9
T D - ‘
) Lentejas Castellanas Macarrones Integrales al Ajillo Sopa de Fideos Menestra Guisada con Patatas Panaderasy Arroz Pizzero
2 8 Salsa Suave
(o) | Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Sin Cerdo Escalope de Merluza Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
I_ 0 Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
\= .8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera vogur DiAv:cm}
(<)) P pRoTEm
S
E (%) Macarrones Integrales con Salsa Suave de - Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares Crema de Zanahoria ECO 'y Manzana
Verduras
Tortilla Francesa Abadejo al Limoén Albdndigas de Pollo Estofadas Tortilla Francesa Alubias Suaves
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur 295‘221“‘%“

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Arroz con Salsa de Pimientos Asados -

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave

Croquetas de Bacalao Alubias Suaves
Tomate Alinado con AOVE
Pan Integral y Agua Pany Agua
g Macedonia de Fruta Casera Yogur
Q i ; Estof. P Vi Crema de Calabaciny Puerro
oN Crema de Zanahoria ECO Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe Sopa de Fideos stofado de Patatas con Verduras El
(¢b] - Arroz ala Cubana (con huevo cocido) Tortilla Francesa Garbanzos Estofados con Verduras Merluza a la Marinera Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
5 % Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Alifiado con AOVE
= % Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
-5 = Fruta de Temporada o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur
S ECO
O =2 -
& Coliflor ala Gallega Alubias con Calabaza ECO Asaday Arroz con Calamares Sopa de la Huerta
s TR Patata
et % Caballaen Aceite Tortilla Francesa Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno
(7)) g Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
c g’ FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
'; Q) Frutade Temporada Frutade Temporada HDPLATOZ Macedonia de Fruta Casera Yogur
RS 0
T D - <
) Lentejas Castellanas Macarrones Integrales al Ajillo Sopa de Fideos Menestra Guisada con Patatas Panaderasy Arroz Pizzero
2 8 Salsa Suave
(o) ; Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Garbanzos Estofados con Verduras Escalope de Merluza Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
I_ - Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
- 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur
()
S
E 2] Macarrones Integrales con Salsa Suave de - Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares Cremade Zanahoria ECOy Manzana
Verduras
Tortilla Francesa Abadejo al Limén Merluza al Horno Tortilla Francesa Alubias Suaves
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Champinon Rehogado Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur .DPLATOZ
ECO
e

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Salsa de Pimientos Asados Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
- Salsa Suave

Salchichas de Pavo al Horno Alubias Suaves
Tomate Alinado con AOVE
Pan Integral y Agua Pany Agua
({o) Macedonia de Fruta Casera Yogur DiA"""m%
N o VEGETAL
(=) )
i i la Riojana Crema de Calabaciny Puerro
5 |Cremade Zanahoria ECO Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe - Sopa de Cocido - Patatas a El
S B | 7 Kl 4
q, % Arroz ala Cubana (con salchichay huevo Pollo al Ajillo Cocido Completo Tortilla Francesa Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
_ Q0 cocido)
_Q ) Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Alifnado con AOVE
=
N—
E = Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
3} ;8 Fruta de Temporada PLE?:BO{ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur 295’221“‘%“
®©
= L
O ®© . . SopadelaH
pade laHuerta
1 Coliflor ala Gallega 14 | Alubias con Calabaza ECO Asaday 1 Arroz con Tomate
s = [14] oo
et 'g Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Garbanzos Crujientes al Horno
m % (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
<
CcC o FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
=0 Fruta de Temporada Fruta de Temporada HDPLATOZ Macedonia de Fruta Casera Yogur %mmr
o ¥ ECO +
© 9 e
) - . i Arroz Pizzero
O Lentejas Castellanas Macarrones Integrales al Ajillo Sopa de Cocido Menestra Guisada con Patatas Panaderas y
2 ' Salsa Suave
(o) . Tortilla de Patata con Cebolla. Cinta de Lomo Fresca al Horno Cocido Completo Filete de Pollo al Horno Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
I_ % Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
\= 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera vogur DiAv:cm}
(<)) P pRoTEm
S
E 2] Macarrones Integrales con Salsa Suave de - Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata Sopade Arroz Cremade Zanahoria ECOy Manzana
Verduras
Lomo al Ajillo al Horno Tortilla Francesa Albondigas de Pollo Estofadas Tortilla Francesa de York Alubias Suaves
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur %'ﬁv' BOTEN

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes

Pollo Asado
Champifién Rehogado

Lomo al Ajillo al Horno Abadejo al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

mediten=rea

©
S s
N 8 Crema de Zanahoria ECO E Pasta Sin Gluten ni Huevo Salteada - Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni
3 Huevo)
o
e t Arroz con Salchichas Pollo al Ajillo Cocido Completo
.Q \g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla
: E Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
i W) Fruta de Temporada ey Fruta de Temporada Fruta de Temporada
=N s
R -
: g Coliflor ala Gallega /SLLEla)gs con Calabaza ECO Asaday
()
_": G Ragout de Ternera con Verduras Filete de Pollo al Horno
U) e} (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate
c % FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua
'; 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada HDPLATOZ
ECO
1
-
-8 ! Lentejas Castellanas Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni
Q Huevo)
— >
(o) g Filete de Pollo al Horno Caballa en Aceite Cocido Completo
I_ T Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla
\= § Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
: C\)J Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
()
S
E (%) Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata
Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Patatas ala Riojana

Merluza a la Marinera
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy

Salsa Suave
Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Sopa de Arroz con Calamares

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Jueves
Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pany Agua
Yogur de Soja - hS

VEGETAL
_‘u

Crema de Calabaciny Puerro

Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso

Pany Agua

Yogur de Soja DiA"“’TE“‘%
‘u VEGETAL

Sopa de la Huerta (Fideos sin gluten ni
Huevo)

Garbanzos Crujientes al Horno

Pany Agua
Yogur de Soja DIAS'E‘ZI?‘{‘}
&

Arroz con Tomate

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pany Agua

Yogur de Soja %m}
Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Alubias Suaves

Pany Agua

Yogur de Soja mm}

&

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Sin Frutos Secos - . - Colegio Gregorio Marafién (Toledo)

Pany Agua
Fruta de Temporada

FESTIVO

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Menu Toledo in situ Octubre 2026

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Lomo al Ajillo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lunes

Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe

Martes

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Ragout de Ternera con Verduras
(Patatas en Guiso)
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales al Ajillo

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Hortelanas

Abadejo al Limén
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Sopa de Cocido

Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Croquetas de Bacalao
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Patatas ala Riojana

Cocido Completo Merluza a la Marinera

Tomate Alifnado con AOVE
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Alubias con Calabaza ECO Asaday
Patata

Tortilla Francesa

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga

Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada HDPLATOZ Macedonia de Fruta Casera
ECO
=
Sopa de Cocido Menestra Guisada con Patatas Panaderasy

Salsa Suave
Cocido Completo Escalope de Merluza
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares

Pollo Asado Tortilla Francesa de York

Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Jueves

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pany Agua
Yogur . .
DiRGRoIEE
-
Crema de Calabaciny Puerro
Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
Pany Agua
. S
Yogur uuAVEGETAL
-
Sopa de laHuerta
Garbanzos Crujientes al Horno
Pany Agua
v . S
ogur D'Amm

Arroz Pizzero

Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)

Pany Agua
Yogur . S

s DIAFROTERA

®
Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Alubias Suaves
Pany Agua
: .

Yogur DiA pRoTERA

&

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua

Sin Judias - . - Colegio Gregorio Marafnoén (Toledo)

FESTIVO

Lentejas Castellanas
Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Menu Toledo in situ Octubre 2026

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Lomo al Ajillo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lunes

Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe

T PLATO”
Fruta de Temporada )

Martes

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Ragout de Ternera con Verduras
(Patatas en Guiso)

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales al Ajillo
Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Hortelanas

Abadejo al Limén

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Sopa de Cocido

Croquetas de Bacalao
Tomate Aliflado con AOVE
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Patatas ala Riojana

Cocido Completo Merluza a la Marinera

Tomate Alifnado con AOVE
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Estofado de Patatas con Verduras 15 Arroz con Calamares
Tortilla Francesa Palometa con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga

Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada R Macedoniade Fruta Casera
PLATO”
ECO
-
Sopa de Cocido 22 Crema de Zanahoria ECO

Cocido Completo Escalope de Merluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares

Albéndigas de Pollo Estofadas Tortilla Francesa de York

Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves
Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Viernes

Crema de Verduras ECO
Cinta de Lomo Fresca al Horno
Champifidn Rehogado

Pany Agua

Yogur

Crema de Calabaciny Puerro

Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso

Pany Agua -
Yogur DIA PROTENA"
-
Sopa de laHuerta
Garbanzos Crujientes al Horno
Pany Agua
Yogur
: .
DIAFRoTER

Arroz Pizzero

Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)

Pany Agua
Yogur
: .
DIAFRITERA
®

Crema de Zanahoria ECO y Manzana

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Pimientos Asados

Pany Agua

Yogur



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Salsa de Pimientos Asados Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
- Salsa Suave

.
3
E Salchichas de Pavo al Horno Alubias Suaves
~ Tomate Alinado con AOVE
\g Pan Integral y Agua Pany Agua
g l% Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja ?m}
S
a g Crema de Zanahoria ECO Pasta (integral) Salteada Sopa de Cocido Patatas a la Riojana El Cremé de Calabaciny Puerro
) 089 ?gg)dzo? la Cubana (con salchicha y huevo Pollo al Ajillo Cocido Completo Merluza a la Marinera Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
5 (B Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Aliflado con AOVE
: % Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua A N
"6' % Fruta de Temporada FPLATOZ Frutade Temporada Frutade Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja Ebm
O L') - Coliflor ala Gall Alubi Calabaza ECO Asad Arroz con Calamares Sopa de la Huerta
- E oliflor ala Gallega PaL‘iags con Calabaza saday
= Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno
) § (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
c % FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
'; % Frutade Temporada Frutade Temporada HDPLAEOZ Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja Eﬁml?ﬂ‘r
-c 3 Lentejas Castell M Int les al Ajill Sopa de Cocid - Menestra Guisada con Patatas Panaderas Arroz con Tomate
2 © entejas Castellanas acarrones Integrales al Ajillo opa de Cocido eneatra y
o % Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo Abadejo al Horno Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
I_ (:U Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
3 E Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
d:, c% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja %m}
& ; ; Crema de Zanahoria ECO y Manzana
E 2] {\/Aearcdaurrr;):es Integrales con Salsa Suave de Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares Y
Lomo al Ajillo al Horno Abadejo al Limén Pollo Asado Tortilla Francesa de York Alubias Suaves
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Champindén Rehogado Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja ?m}

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Crema de Zanahoria ECO

Arroz con Salchichas
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

FESTIVO

Lentejas Castellanas

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Sin Huevo, Proteina de Leche de Vaca ni Frutos Secos - . - Colegio Gregorio

Menu Toledo in situ Octubre 2026

Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de
Verduras

Lomo al Ajillo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lunes

Martes

E Pasta Sin Gluten ni Huevo Salteada

Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Ragout de Ternera con Verduras
(Patatas en Guiso)
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Hortelanas

Abadejo al Limén
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni
Huevo)

Cocido Completo

Pany Agua

Fruta de Temporada

Alubias con Calabaza ECO Asaday
Patata

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

P

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni
Huevo)

Cocido Completo

Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema Fina de Patata

Pollo Asado
Champifién Rehogado
Pany Agua

Fruta de Temporada

RLATOY
ECO

Jueves
Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Patatas ala Riojana

Merluza a la Marinera
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave

Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Sopa de Arroz con Calamares

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pany Agua
Fruta de Temporada ., hS
DiRGRoIEE
-
Crema de Calabaciny Puerro
Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
Pany Agua
Fruta de Temporada mmﬁ.}
IWMEGETAL
-
Sopa de la Huerta (Fideos sin gluten ni
Huevo)
Garbanzos Crujientes al Horno
Pany Agua
Frutade T d . N
ruta de Temporada DiA pRoTERA

Arroz con Tomate

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pany Agua

Fruta de Temporada Dlg.\ml?ﬂ%
Crema de Zanahoria ECOy Manzana
Alubias Suaves

Pany Agua

Fruta de Temporada DIA",";‘EE?}“}

&

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



